
ORGANISATION DE LA 
JOURNEE DATE:

PRIOR ITES  DU  JOUR

RDV OU  MAILS  EN ATTENTE

TO DO  L IST

MES REPAS 

PETIT-DÉJEUNER

COLLATION 

DÉJEUNER 

COLLATION 

 DINER

NETTOYAGE DE  LA 
MAISON

LISTE  DES COURSES

NOTES

EAU
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